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一、以正向心理學的角度來看婚姻與家人關係是近年來相當盛行的觀點，請

從家庭中的「正向期待」與「正向管教」兩個部分，說明正向觀點對家

庭的影響，並申論正向觀點可能有的優點與限制。（25 分） 

二、何謂「家庭韌性」（Family resilience）？請分別從家庭信念系統、家庭組

織模式、家庭溝通與問題解決歷程等三個層面，舉例說明家庭可以發展

出韌性的關鍵歷程。（25 分） 

三、臺灣已於 2018 年正式進入高齡社會，高齡者的家人關係是影響其生活

福祉的重要因素。請從「代間互惠」與「代間利他」觀點，舉例說明家

庭如何提供高齡者所需的照顧與支持。（25 分） 

四、對多元文化的重視是目前全球發展的一大特色。請以原住民家庭為例，

說明文化多元性對臺灣社會發展的優勢及可能面臨的困境。（25 分） 


