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（請接背面） 

 
 

一、近年來人們對睡眠品質愈加重視，請說明睡眠週期中「快速眼動期（rapid eye 
movement，REM）」出現的階段性順位為何？其生理特徵以及主要功能為何？（25 分） 

二、一份優質的心理測驗，可以從信度（reliability）、效度（validity）、常模（norm）、以

及標準化（standardization）來加以評斷。請說明上述四者的定義與功能。（25 分） 

三、人是社會性動物（social animal），會受到社會情境或所在團體的控制或影響。請說明

從眾（conformity）、順從（compliance）及服從（obedience）三種社會影響。（25 分） 

四、認知治療技術最常見的有 Ellis 的理情行為治療法（rational-emotive behavior therapy, 
REBT）與 Beck 的認知治療法（cognitive therapy，CT），請說明上述二種治療方法。

（25 分） 


