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一、在社會認知發展理論中，認為影響個人學習或做決定的重要因素，包括

「自我效能」（self-efficacy）與「結果預期」（outcome expectation）。試

解釋此兩名詞之定義，並各舉一實例說明。（25 分） 

二、佛洛依德（Freud）精神分析理論所主張的心理治療過程必須經過修通等

四個階段，請說明是那四個階段，並依序說明四個階段的內容。（25 分） 

三、心理學家艾略克森（E. Erikson）認為人生的發展包括八個階段，其中進

入青春期的青少年是屬於第五個階段。請問第五個階段稱之為什麼階

段，並請分別描述發展成功或失敗的情形。（25 分） 

四、靜坐冥想（meditation）可分為開放式靜坐冥想（open-up meditation）以及

專注式靜坐冥想（concentrative meditation），請說明兩者有何異同。（25 分） 


