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一、理情治療及行為治療均為偏重個人行為與認知之心理治療學派，試說明

其重要基本理念及治療技巧，並比較其相異之處。（25 分）

二、小玲是高中二年級的學生，與學長戀愛，不慎懷孕。這時，輔導室的老

師在進行諮商輔導時，須注意那些法律及倫理責任？（25 分）

三、舒波（Super）以生涯彩虹圖來呈現他所發展的生涯發展理論，試從生涯

彩虹圖「生涯廣度」及「生活空間」來說明一個人生涯發展的階段及角

色。（25 分）

四、請試述下列名詞之意涵：（每小題 5 分，共 25 分）

貝克所提出的「認知三角」

「初層次同理心」與「高層次同理心」

阿德勒所提出的「家庭星座」與「社會興趣」

家族治療大師 Bowen 所提出的「自我分化」

「系統減敏感法」及「洪水法」


