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（請接背面） 

 
 

一、何謂 Trihalomethanes（THMs）？如何產生？在日常生活中有那些活動會暴露到該物

質？有那些方法可以降低該物質的暴露？（25 分） 

二、衛生福利部國民健康署為強化民眾健康飲食觀念、養成良好的健康生活型態、均衡

攝取各類有益健康的食物，進行每日飲食指南、國民飲食指標編修。請問民國 107
年最新版的每日飲食指南圖示形狀為何？每日飲食指南的六大類食物分類為何？成

人身體活動建議量為何？（25 分） 

三、依傳染病的傳播方式可將傳染病流行分為二類，請舉例說明。並比較兩者的差異為

何？（25 分） 

四、近來炒得沸沸揚揚的麻疹疫情，請問病人常見的口腔內前驅症狀為何？依據傳染病

防治法，是屬於第幾類的傳染病？有關流行疫情、疫區之認定、發布及解除的主管

機關為何？病例之報告須於多少時間內完成？對病人之處置措施為何？（25 分） 


