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一、敘述「最大攝氧量」、「無氧閾值」、「跑步經濟性」與長距離跑步成績的

關係。（25 分）

二、何謂「牛頓運動三大定律」？並進一步說明此三大定律如何運用在運動

技能的指導。（25 分）

三、何謂「運動後過攝氧量」（excess post-exercise oxygen consumption,

EPOC）？並進一步敘述導致「運動後過攝氧量」可能的因素。（25 分）

四、敘述「解剖學核心」（anatomical core）的定義？並進一步說明核心肌群

包含那些肌肉與介紹各種核心肌群的訓練方法？（25 分）


