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一、記憶的遺忘（Forgetting）是生活中常見的現象，但是某些情況下人們似

乎比較容易遺忘。試問，造成遺忘的因素有那些？對個體的影響為何？

（25 分） 

二、人的一生中，大約有 1/3 的時間是花在睡眠上。試問人們為什麼需要睡

眠？以及睡眠不足的後果為何？（25 分） 

三、現今人們對於手機軟體中已讀不回的行為有著不同的容忍程度。然而，

不同依附關係是否會影響上述的行為反應，目前仍在進行探討。請問，

四種不同的依附類型為何，請詳述之？（25 分） 

四、人們在遇到壓力事件時常會使用「心理防衛機制（Defense Mechanism）」

來進行自我保護。試說明「退化作用（Regression）」、「補償作用

（Compensation）」與「合理化作用（Rationalization）」的意義。（25 分） 


