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（請接背面） 

 
 

一、2013 年行政院已正式將衛政與社政組織整併成立衛生福利部，主責公共衛生醫療及

社會福利兩個重大社會民生事務，制訂新的政策白皮書，做為 2025 全民健康平等的施

政藍圖。請問在全方位非傳染病（癌症、糖尿病、心血管疾病、慢性呼吸道疾病）防

治系統中，所關注之「擴大非傳染病管理與照護網絡」之目標（5 分）與策略（20 分）

分別是什麼？ 

二、世界衛生組織（WHO）指出約有 21-25%乳癌及大腸癌、27%糖尿病與 30%的缺血性心

臟病，係因身體活動量不足造成。因此，國民健康署建議國人要「規律運動」，請問

「規律運動」的定義為何（10 分）？並闡述要國人「規律運動」的策略為何？（15 分） 

三、隨著生活習慣及飲食行為改變，肥胖已成為全球健康及醫療的重要問題之一。食品安

全衛生管理法第二十八條第三項規定，對於特殊營養食品、易導致慢性病或不適合兒

童及特殊需求者長期食用之食品，得限制其促銷或廣告。為遏止兒童肥胖率上升，我

國制定「不適合兒童長期食用之食品廣告及促銷管理辦法」，並自 2016 年 1 月 1 日開

始實施。 
請寫出「不適合兒童長期食用之食品廣告及促銷管理辦法」中，所稱不適合兒童

長期食用之食品係指為何？（10 分） 
請寫出「不適合兒童長期食用之食品廣告及促銷管理辦法」中，不適合兒童長期

食用之食品，其廣告及促銷不得以那三種方式為之。（15 分） 

四、為因應新興毒品與新型態販毒行為，我國政府整體反毒策略重新歸零，提出有別以

往的新世代反毒策略，包括防毒監控策略、拒毒預防策略、緝毒策略、戒毒策略及

修法策略等。請分別說明新世代反毒策略中，拒毒預防策略的 3 個措施和戒毒策略

的 5 個措施。（25 分） 


