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（請接背面） 

 
 

一、有人可以減肥成功、但有人卻失敗，若根據 Bandura 的觀點，這常常是因為他們的效

能預期（efficacy expectation）所致。請闡述效能預期，並說明個人效能預期的來源

為何？若要改變減肥者的自我效能（self-efficacy），可以如何進行？（25 分） 

二、請說明何謂計畫行為理論（theory of planned behavior），並以此理論闡述為何某人可

能具有環保的態度但並未節約用電。若我們想改變此人不節約用電的行為，根據此

理論該如何進行？（25 分） 

三、請說明 Kolhberg 的道德發展理論中的各個階段，並嘗試以個人在「該不該偷藥去救

生重病的太太」之道德兩難困境中所可能出現的道德理解及想法，來呼應上述各個

階段的特色。（25 分） 

四、心理學對於人類行為動機如何產生，有著不同的理論解釋。請提出三個動機理論來

闡述動機產生的原因，並舉例說明之。（25 分） 


