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一、根據認知療法之父艾瑞．貝克（Aaron T. Beck）對人性本質的看法，人

們的認知組織架構分成基模的核心信念、中介信念、自動想法等三種層

次。請以走私犯為例，分別舉例並解釋基模的核心信念、中介信念、自

動想法的意涵。接續，請解釋並畫出上述三個不同層次的認知結構間的

關聯性為何？（25 分） 

二、張監獄官將帶領一個成員為即將假釋的 10 人團體。若從團體的獨特力

量及療效因子的觀點來看，請問這個團體對於假釋犯有何種助益？請分

別列出並論述五個團體的獨特力量與五個療效因子。（25 分） 

三、什麼是酒精使用障礙症？對於重度酒精使用障礙症的診斷，患者會出現

六項或以上的症狀，請寫出六項酒精使用障礙症的症狀。接續，請列出

五項酒精戒斷反應症狀。（25 分） 

四、請依序解釋「人格障礙症」（personality disorder）、「行為規範障礙」

（conduct disorder），以及「反社會型人格障礙症」（antisocial personality 

disorder）。接續，請列出反社會型人格障礙症的五項行為診斷準則。（25 分） 


